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  ～休診日のお知らせ～ 

 

年末年始１２月２９日 午後 ～１月４日 
休診させていただきます。 

 

２月２６日～２９日 
研修旅行の為、休診させていただきます。 

 

 

 ご迷惑をおかけいたしますが、 

ご理解の程よろしくお願い致します。       

 
冬の肺炎予防 

本格的に冬が始まり、空気が乾燥する季節が 

きました。空気が乾燥すると、お口の中も乾燥 

しますよね（T-T) 

そんな時に要注意なのが、

唾液には自浄作用という菌を減らす効果があり

ます。乾燥により自浄作用が十分に機能しなくな

ると菌が増え、本来食道に流れるはずの 

唾液などが誤って肺に流れてしまうと、 

お口の菌が一緒に肺に入ってしまい肺炎がおこ

ります。 

  当医院では殺菌効果の高い 

  を 

  おすすめしております。 

  お気軽に受付まで 

  お声かけください★ 

歯ぁとふるこみゅにけいしょんず 201５年冬号 

今回は小谷・山本・渡邉が担当させて頂きました。 

 

本年も押し詰まってまいりました 

来年を良い年で迎えられるよう、 

身のまわりの整理をしなきゃと毎年この時期になると 

思いますね!！ 

皆様今年はどんな一年だったでしょうか？（＾＾） 

皆様にとって良いお年を迎えられますよう・・・ 

忙しい年末ですがお身体にはお気を付けください★ 


